
Technologie des techniques professionnelles 

Hygiène et soins capillaires 

1) Enoncez les conditions d’utilisation d’un shampoing traitant anti pelliculaire : 

 

 

2) Complétez le tableau en indiquant la technique d’application d’un shampooing simple et en 

justifiant chaque opération  

Technique d’application Justification 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3) Complétez le tableau en indiquant la technique d’application d’un soin capillaire pour 

cheveux secs et en justifiant chaque opération  

Technique d’application Justification 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Couleur  

4) Citez l’échelle des tons et leurs numéros : 

 

 

 

5) Citez les reflets et leurs numéros :  

 

6) Citez les couleurs primaires : 

 

7) Citez les couleurs secondaires : 

 

8) Donnez la définition d’un fond de décoloration : 

 

 

 

 

9) Indiquez les différents degrés d’éclaircissement : 

 

 

 

 

10) Citez le fond d’éclaircissement obtenu si l’on éclaircit un châtain de 4 tons : 

 

 

 

 

11) Indiquez l’état d’un cuir chevelu capable de recevoir un éclaircissement : 

 

 

 

 

 

12) Indiquez des états de cheveux qui vous empêcheraient de réaliser un éclaircissement :   

 

 

 



13) Indiquez la technique qui consiste à éclaircir des cheveux colorés artificiellement : 

   

 

13-1) Indiquez le principe de cette technique : 

 

 

 

 

 

13-2) Indiquez la méthode d’application de cette technique : 

 

 

 

 

 

13-3) Indiquez les produits à employer pour cette technique : 

 

 

 

14) Indiquez la technique qui consiste à préparer une chevelure vierge à recevoir une coloration 

d’oxydation : 

 

 

14-1)  Indiquez le principe de cette technique 

 

 

 

 



14-2) Indiquez la méthode d’application de cette technique 

 

 

 

 

15) Indiquez la technique qui consiste à préparer les cheveux préalablement éclaircis à foncer de 

plusieurs tons : 

 

 

15-1) Indiquez le principe de cette technique 

 

 

 

15-2) Indiquez le rôle de cette technique :  

 

 

 

15-3) Indiquez la méthode d’application de cette technique :  

 

 

 

 

 

16)  Indiquez la technique qui consiste à colorer les cheveux de façon permanente : 

 

16-1) Indiquez le principe de cette technique 

 

 

 



17) Indiquez la technique qui consiste à éclaircir des cheveux naturels jusqu’à 7 tons :  

 

17-1) Indiquez le principe de cette technique 

 

 

 

17-2) Indiquez les rôles de cette technique 

 

 

 

 

18) Indiquez le protocole de la touche d’essai : 

 

 

 

19) Listez le matériel nécessaire à la réalisation d’une coloration d’oxydation : 

 

 

 

20) Indiquez l’ordre des opérations pour réaliser une précoloration : 

 

 

 

 

 

 

 



21) Indiquez l’ordre des opérations pour réaliser une coloration d’oxydation et donnez les rôles 

des opérations en complétant le tableau  

 

Ordre des opérations Rôles des opérations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

22) Indiquez les précautions à prendre pour réaliser un décapage : 

 

 

 

 

 

 

 



23) Vous venez d’appliquer une coloration d’oxydation, indiquez les contrôles à effectuer : 

 

 

 

 

 

24) Vous vous apprêtez à appliquer une décoloration, indiquez les opérations d’hygiène à 

effectuer :   

 

 

 

 

25) Enoncez les effets attendus pour un décapage : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modification durable de la forme des cheveux 

 

26) Enoncez les différentes techniques d’enroulage en permanente : 

 

27) Indiquez le matériel nécessaire pour réaliser une permanente : 

 

 

28) Justifiez l’emploi du peigne à queue en permanente : 

 

 

29) Justifiez l’emploi des papiers pointes en permanente : 

 

 

30) Indiquez l’ordre des opérations pour réaliser une permanente et donnez le rôle pour chacune 

d’elle en complétant le tableau : 

Ordre des opérations Rôles des opérations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



31) Vous venez de réaliser un montage de permanente directionnelle, indiquez les critères de 

réussite de votre enroulage : 

 

 

 

 

 

32) Vous venez de terminer le coiffage au diffuseur de votre permanente, indiquez les critères de 

réussite de votre permanente :  

 

 

 

 

 

33) Indiquez les précautions à prendre pour le client lors d’une permanente : 

 

 

 

 

 

 

34) Indiquez les précautions à prendre pour le professionnel lors d’une permanente :  

 

 

 

 

 

 



Modification temporaire  

 

35) Enoncez les différentes techniques de modification temporaire : 

 

 

 

36) Indiquez dans quels cas vous choisirez de réaliser une mise en plis : 

 

 

 

37) Indiquez les outils nécessaires pour réaliser un brushing lisse : 

 

 

 

38) Indiquez les produits pouvant être utilisés pour une modification temporaire : 

 

 

 

 

 

39) Indiquez les précautions à prendre lors de la réalisation d’un brushing repris au fer : 

 

 

 

 

 

 

 



40) Indiquez le principe de ma mise en forme temporaire  

 

 

 

 

 

 

41) Vous venez de réaliser un brushing bouclé, indiquez les contrôles à effectuer : 

 

 

 

 

42) Votre cliente a des cheveux fins, mous et légèrement crépus, indiquez et justifiez les produits 

à employer pour réaliser un brushing lisse et gonflant:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Séchage  

43) Indiquez les différentes techniques de séchage : 

 

 

 

44) Votre cliente désire un séchage naturel, quelle technique allez-vous employer : 

 

 

 

45) Votre cliente a un visage qu’elle trouve trop rond, Indiquez vos choix de séchage pour la 

satisfaire : 

 

 

 

 

 

 

46) Vous allez de réaliser un brushing, indiquez les précautions à prendre concernant les 

cheveux : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Technique de coupe  

 

47) Enoncez les différentes techniques de coupe : 

 

 

 

 

 

48) Indiquez les intérêts d’une technique de coupe sur cheveux secs : 

 

 

 

 

 

49) Indiquez les avantages et inconvénients d’une coupe au rasoir : 

 

 

 

 

 

50) Enoncez les contrôles à effectuer lors de la réalisation d’une coupe : 

 

 

 

 

 

 

 



Coiffage  

 

51) Enoncer en quoi consiste le crêpage : 

 

 

 

 

52) Justifiez l’intérêt d’un peigne à dents larges lors du coiffage : 

 

 

 

 

53) Indiquez dans quels cas vous conseillez un coiffage au peigne à dentures fines: 

 

 

 

 

54) Citez les accessoires utilisables lors du coiffage, indiquez leurs rôles : 

 

 

 

 

 

55) Indiquez les produits pouvant être utilisés lors du coiffage en indiquant leurs effets :  

 

 

 



Technologie des produits  

56) Indiquez la signification de pH : 

 

 

57) Construire une échelle de pH et indiquer les zones : acide, neutre et basique : 

 

 

 

58) Indiquez le pH de : 

- Shampooing traitant : 

- Soin cheveux secs : 

- Réducteur de permanent : 

- Fixateur de permanente : 

- Coloration d’oxydation : 

- Shampooing technique post couleur : 

- Décoloration : 

 

59) Indiquez les effets des produits alcalins sur les cheveux :   

 

 

 

60) Donnez la définition de la détergence : 

 

 

 

61) Indiquez le mécanisme de la détergence : 

 

 

 

 

 



62) Schématisez la molécule de détergence : 

 

 

 

63) Enoncez les oxydants utilisés dans les produits capillaires : 

 

 

 

64) Donnez la définition du titre d’une solution d’eau oxygénée : 

 

 

 

65) Listez les propriétés de l’eau oxygénée : 

 

 

 

66) Indiquez les produits capillaires  contenant de l’eau oxygénée : 

 

 

 

 

 

67) Indiquez les précautions à prendre lors de l’utilisation de l’eau oxygénée : 

 

 

 

 



 

68) Listez les produits capillaires contenant de l’ammoniaque : 

 

 

 

69) Enoncez les propriétés de l’ammoniaque : 

 

 

 

70) Indiquez les produits capillaires contenant de l’acide thioglycolique : 

 

 

71) Enoncez les propriétés de l’acide thioglycolique : 

 

 

72) Citez les différents types de tensio-actifs : 

 

 

 

 

 

 

73) Indiquez les propriétés des tensio-actifs : 

 

 

 

 

 



Produits capillaires 

74) Citez les différents types de shampooings et donnez leurs rôles : 

 

 

 

 

 

 

75) Indiquez les différentes formes commerciales des shampooings :  

 

 

 

 

 

76) Indiquez les composants de base des shampooings et donnez les propriétés de ces 

composants en complétant le tableau suivant : 

Composants Propriétés et rôles 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



77) Indiquez pour chacune des propriétés nommées, les résultats attendus : 

 

- Détergent : 

 

 

 

- Mouillant : 

 

 

 

- Moussant : 

 

 

 

- Emulsionnant : 

 

 

 

- Traitant : 

 

 

 

- Adoucissant : 

 

 

 

 

78) Citez les différents types de soins capillaires : 

 

 

 

 

79) Indiquez les composants d’un soin traitant anti séborrhéique : 

 

 

 

80) Indiquez les composants d’un soin traitant anti pelliculaires  

 



 

81) Indiquez les composants d’un soin traitant anti chute 

 

 

 

82) Indiquez les composants d’un produit de construction  

 

 

 

 

83) Indiquez les propriétés d’un soin technique pré permanente : 

 

 

 

 

 

84) Indiquez les rôles d’un soin spécifique pour cheveux décolorés : 

 

 

 

 

 

85) Indiquez les effets d’un soin conditionneur :  

 

 

 

 



Permanente  

86) Citez les différents types de produits de permanente : 

 

 

 

 

 

87) Citez les composants du réducteur et donnez les rôles des composants en complétant le 

tableau : 

 

Composants Rôles 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



88) Citez les composants du fixateur et donnez les rôles des composants en complétant le 

tableau : 

Composants Rôles 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

89) Indiquez la réglementation relative à l’utilisation des produits de permanente : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90) Indiquez les précautions à prendre lors de l’utilisation des produits de modification de la 

forme :  

 

 

 



Couleur  

91) Indiquez les différents types de produits colorants : 

 

 

 

 

 

92) Citez les composants des colorants fugaces et donnez les rôles des composants : 

 

 

 

 

93) Donnez les rôles des colorants fugaces 

 

 

 

94) Donnez le mode d’utilisation du colorant fugace :  

 

 

 

 

95) Citez les composants des colorants semi permanents et donnez les rôles des composants : 

  

 

 

 

 



96) Citez les rôles d’un colorant semi permanent 

 

 

 

97) Expliquez le mode d’action d’un colorant semi permanent :  

 

 

 

 

98) Indiquez le mode d’application d’un colorant semi permanent : 

 

 

 

 

 

99) Citez les composants des colorants ton sur ton et donnez les rôles des composants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100) Donnez les rôles d’une coloration ton sur ton 

 

 

 



101) Expliquez le mode d’action d’un colorant ton sur ton :  

 

 

 

 

102) Citez les composants des colorants permanents et donnez les rôles des 

composants en complétant le tableau suivant : 

Composants Rôles 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

103) Indiquez les rôles d’un colorant d’oxydation : 

 

 

 

104) Expliquez le mode d’action d’un colorant d’oxydation :  

 

 

 



105) Indiquez la réglementation relative à l’utilisation des produits de modification de la 

couleur : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106) Indiquez le contenu de la notice d’un colorant : 

 

 

 

 

 

 

 

 

107) Indiquez les précautions à prendre lors de la réalisation d’une coloration ton sur ton :  

 

 

 

 

 

 



Décolorant  

108) Citez les composants d’un décolorant faible : 

 

 

 

 

 

109) Citez les composants d’un décolorant fort : 

 

 

 

 

 

110) Indiquez les précautions à prendre lors de l’emploi de produits décolorants : 

 

 

 

 

 

 

111) Indiquez le principe d’action d’un décolorant : 

 

 

 

 

 

 



Coiffage  

112) Indiquez les précautions à prendre lors de l’emploi d’une laque : 

 

 

 

 

113) Citez les différents types de produits de coiffage : 

 

 

 

 

114) Citez les composants des produits de coiffage et donnez leurs propriétés : 

 

 

 

 

 

115) Indiquez les différentes formes commerciales des produits de coiffage : 

 

 

 

 

116) Citez les effets attendus des produits de coiffage :  

 

 

 

 

 



117) Citez les différents types de produits de construction : 

 

 

 

 

 

118) Citez les composants des produits de construction et donnez leurs propriétés : 

 

 

 

 

 

 

 

119) Citez les effets attendus des produits de construction :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Matériels  

120) Indiquez les fonctions : 

- Des séchoirs à main : 

 

- Des séchoirs casque : 

 

 

- Des fers à friser : 

 

- Des activateurs : 

 

 

- Des stérilisateurs : 

 

 

 

121) Indiquez les principes de fonctionnement des séchoirs à main : 

  

 

 

 

122) Indiquez les règles de sécurité à respecter lors de l’utilisation des activateurs : 

 

 

 

 

123) Indiquez les opérations d’hygiène et d’entretien pour les séchoirs à main : 

 

 



 

124) Indiquez les signes de dysfonctionnement des fers : 

 

 

 

 

125) Indiquez la technique d’utilisation et de maniement des ciseaux droits : 

 

 

 

 

126) Indiquez les fonctions des peignes : 

 

 

 

 

 

127) Indiquez les fonctions d’une brosse avec poils en sanglier : 

 

 

 

 

128) Enoncez les opérations d’hygiène des rasoirs : 

 

 

 

 

 



129) Indiquez les précautions à prendre lors de l’utilisation des tondeuses : 

 

 

 

 

130) Vous utilisez des sépare mèches lors d’une coupe, indiquez les qualités de cet 

accessoire pour que sa fonction soit assurée : 


