
La permanente ou modification de la forme durable 

1) Citez les trois phases de la permanente : 

 

- La phase mécanique d’enroulage 

- La phase chimique de la réduction 

- La phase chimique de la fixation  

 

2) Quel est l’élément qui détermine la taille de la boucle (entourez la ou les bonne(s) réponse(s)) 

- La force du produit réducteur 

- La dimension du bigoudi 

- La phase de fixation 

 

3) Citez les différentes techniques d’enroulage : 

- Les techniques : classique, directionnelle, double enroulage, spirale, couette... 

 

4) Votre cliente souhaite une permanente pour faciliter son coiffage vers l’arrière, quelle technique 

d’enroulage allez-vous proposer : 

- Je choisi la technique d’enroulage directionnelle vers l’arrière  

 

5) Il existe deux types d’enroulage, directe ou indirecte, cochez la bonne réponse : 

 Méthode directe  Méthode indirecte  

Humectation avec le réducteur lors de l’enroulage  x  

Sur cheveux de moins de 15 cm et de sensibilité égale   x 

Enroulage à l’eau   x 

Sur cheveux longs de 23 cm x  

Enroulage avec des gants x  

Enroulage et réduction simultanées   x  

Sur cheveux de 13 cm dont 6 cm naturel et 7 cm colorés  x  

6) Indiquez le protocole pour l’enroulage d’un bigoudi : 

- Effectuer une séparation 

- Lisser et décoller la mèche 

- Maintenir la mèche au centre de la séparation 

- Enrouler la pointe (à l’aide d’un papier pointe) 

- Enrouler la mèche avec une bonne tension jusqu’à la racine 

- Fixer le bigoudi à l’aide de l’élastique  

 

 

 

7) Quel doit être la dimension de la séparation par rapport au bigoudi : (entourez la bonne réponse) 

- Un peu plus petite que le bigoudi 

- Même dimension que le bigoudi 

- Légèrement plus grande que le bigoudi  

 


