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I. LES SHAMPOOINGS 
 

1. But 
 

Les shampooings ont pour but de nettoyer le cuir chevelu et les cheveux. 

Le shampooing doit éliminer plusieurs sortes de  salissures: 
 
 Le sébum sécrété par les glandes sébacées ;  

 La sueur sécrétée par les glandes sudoripares 

 Les débris kératiniques provenant de la desquamation du 

cuir chevelu (pellicules) ; 

 Les poussières agglomérées ; 

 Les résidus de produits cosmétiques (gels, laques etc). 

 

 

2. Attente d’un shampooing 

 

Un shampooing cosmétique doit répondre aux exigences suivantes : 

 Pouvoir nettoyant satisfaisant même avec une eau calcaire ; 

 Avoir une bonne tolérance cutanée ; 

 PH compris entre 5 et 7,5 ; 

 Production suffisante de mousse (synonyme d’efficacité aux yeux du public) ; 

 Élimination facile par un rinçage à l’eau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom:  Date   

 Séquence : les produits  d’hygiène capillaire. 
 Séance 1 : les shampooings. 
 Objectif général : identifier les différents shampooings et leurs caractéristiques. 
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3. Les différentes formes commerciales* de shampooings :  
 

*  Formes commerciales : elle comprend le conditionnement (emballage) et la forme galénique 

(texture). 

 La forme commerciale la plus connue est en flacon avec ou sans pompe, le 

produit est plus ou moins crémeux et s’applique aux doigts. 

 

 Il existe des shampooings en pot, la texture est épaisse « en masque », il 

s’applique  au pinceau. 

 

 On trouve également des présentations en tube à pipette, le produit est 

appliqué sur le cuir chevelu raie par raie.  

 

 Il existe également les shampooings secs  conditionnés en bombe aérosol. 

 Il s’applique sur cheveux secs et permettent de repousser la date du shampooing 

de 1 ou 2 jours. 

 

 

4. Il existe quatre catégories de shampooings : 
 

Shampooings 
 

Photos Utilisations 

Shampooings 
simples 

 

 
Entretien des cheveux en bon état et sans 
anomalie. 
pH neutre  

Shampooings 
supérieurs ou 

spécifiques 
 

   

Entretenir les différents types de cheveux 
(colorés, permanentés, fins, frisés). 
pH acide 6.5 ou neutre. 

Shampooings 
traitants 

 

  Corrige une anomalie du cuir chevelu ou 
des cheveux (exemple : pellicules, sébum,  
chute de cheveux mais aussi les cheveux 
très secs ou anémiés). 
pH acide entre 5 et 6. 

Shampooing 
d’applications 

techniques 

 
Uniquement le jour de la technique. 
Pré-permanente ou post-coloration, 
décoloration. 
pH  neutre 7-7,5 ou  ph acide 4,5-5* 
(*variable en fonction des marques) 
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AVEZ-VOUS BIEN COMPRIS ? 

 
 Cocher la ou les bonnes réponses. 

 

a) Un shampooing doit être capable d’éliminer : 
 

 Des corps gras ? 
 Des débris de mélanines ?  
 Des débris de kératine ? 
 De la sueur ? 
 Des produits d’embellissements ? 
 

b) Attentes d’un shampooing ? 
 

 Respect du cheveu 
 Respect des mains 
 Respect du cuir chevelu 
 Augmenter la fréquence de lavage ? 
 

c)  Le sigle pH signifie 
 

 Potentiel d’hydrocarbure ? 

 Potentiel d’hydrogène ? 
 

Les différentes catégories de shampoings 
 

d) Identifier la solution  adéquate aux situations  proposées.  
 
Mme Grégoire  souhaite réaliser une coupe transformation, ses cheveux sont colorés et 
méchés. Vous allez utiliser un shampooing : 

  Shampooing simple 
  Shampooing spécifique 
  Shampooing traitant 
  Shampooing technique 

 
Mme Clément désire faire une permanente pour donner du volume à ses cheveux fins et 
mous. Vous allez utiliser un shampooing : 

  Shampooing simple 
  Shampooing spécifique 
  Shampooing traitant 
 Shampooing technique 

  
Mme Vincent vient pour un brushing bouclé, son cuir chevelu est gras et ses cheveux 
sont colorés et méchés. Vous allez utiliser un shampooing : 

  Shampooing simple 
  Shampooing spécifique 
  Shampooing traitant 
  Shampooing technique 

  

AUTO-EVALUATION 
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 Classer  les shampoings dans le tableau si- dessous : 

 
 
 
 
 
 
 

Shampooing techniques 
 

Shampooing spécifiques Shampooing traitants 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AUTO-EVALUATION 

 
 

 

   


